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Affektfokus i handledningsrummet!

Hej pé er, hiar kommer lite presentationsinfo och lite stodpunkter kring det vi ska gora den 9 november kl 18.30-
20.00 pa den digitala medlemskvéllen. Jag ser framemot att prata om affektfobiterapi, teoretisk grund samt
interventioner som man dven kan anvénda i handledning med grupper.

Jag heter Tanja Vebster och har arbetat med socialt arbete i hela mitt yrkesliv. Socialsekreterare/socionom/fil kand i
socialt arbete, utbildad i FFT-funktionell familjeterapi, handledare i psykosocialt arbete och legitimerad
psykoterapeut i den integrativa modellen APT samt KBT. Arbetar idag med handledning av familjehem,
yrkesgrupper i offentlig, statlig och privat verksamhet. Jag utgér fran Kristianstad i Sk&ne dér jag d&ven har min
psykoterapimottagning.

-Jag kommer att berétta for er vad APT, affektfobiterapi med fokus pa affekter, forsvar och karnkonflikter ar for
nagot och hur det kan forstas och appliceras i handledningsrummet.

-En kort genomgang av affekter och kénslor samt férsvar kommer att ges.

-Ni kommer att fi en kort presentation av vilka teorier AFT bygger pé och varfor det dr en verksam
(upplevelsebaserad) metod med evidens.

-En presentation kring inre konflikter, karnkonflikter utifrdn persontriangel kommer att fa géras och vi kommer att
fa gora en egen konflikttriangel och diskutera kring férsvar och vad som hammar att kiinna de adaptiva kénslorna
som t ex glddje. Ni kommer att f4 material ni kan anvénda i era grupper.

-Presentation av interventioner som kan vara anvédndbara i handledningsrummet samt
handledarfaktorer/gruppfaktorer som kan paverka utfallet.

Jag ser framemot att dela med mig av min kunskap av affektfokus och fa gora detta tillsammans med detta hérliga
ging av erfarna handledare i handledarforeningen. Jag har som ambition att skicka ut powerpoint presentation innan
vi ndrmar oss november ménad s att ni kan forbereda er infor denna kvéll och l4sa lite om ovanstaende punkter
innan det ar dags.

Onskar alla en fin var och glad sommar om véra vigar inte korsas innan dess.

Vil métt/hélsningar Tanja
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