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Hur handledning kan bli en kraftkalla i socialarbetarens vardag
Ny bok visar hur handledning kan bli en kraftkalla i socialarbetarens vardag
Ny bok pekar pa mojligheterna med den viktiga handledningen

Handledning ir en ovirderlig resurs for yrkesverksamma inom socialtjinsten dar varje
dag innebar méten med individer och familjer i utsatta livssituationer. Nya boken
Handledning i socialtjéinsten visar konkret hur handledning - bade extern och intern -
kan stirka socialarbetarnas formaga att mota dessa utmaningar. Forfattare ar
psykoterapeuterna Emma Fager, socionom och Lotta Forsberg, psykolog.

[ en arbetsvardag praglad av standig fordndring och oférutsagbarhet kan handledningssrummet
bli den resurs som sdkerstaller for eftertanke och dterhamtning.

Genom att skapa trygga rum for reflektion, kdnslohantering och mentalisering bidrar
handledningen till 6kad kvalitet i arbetet, hallbarhet i yrkeslivet och ett forbattrat bemotande
gentemot klienter.

Arbetsvardagen for manga socialsekreterarna kantas av tidspress vilket kan medféra en hard
prioritering av ens tid, vilket riskerar att medfora att tiden foér och orken att ta sig tid att
reflektera pa djupet kan nedprioriteras. De socialsekreterare vi traffa i handledning och i
utbildning uttrycker en frustration och en besvikelse éver denna tidsbrist da det ar just detta
som ger arbetet kénsla av tillfredstéillelse, att hinna stanna upp och dela tankar med andra. Endel
uttrycker det sd starkt som att det ar en kvalitetssdkring att hinna med detta och att det sker i
just handledning

menar Emma Fager och Lotta Forsberg.

Praktiska modeller och konkreta exempel

Forfattarna delar med sig av sina samlade erfarenheter som externa handledare inom
socialtjansten. De beskriver hur psykologisk trygghet kan utvecklas i arbetsgrupper och hur
mentalisering kan starkas for att forsta och bemota klienter battre.

Boken innehaller praktiska modeller och konkreta exempel fran handledningssituationer, bade i
grupper och for enskilda, samt handledning for arbetsledare och sjalvhandledning, vilket gor
innehallet 1att att omsétta i praktiken.

Handledning i socialtjdnsten - fér ékad kompetens och hdllbarhet riktar sig till interna och
externa handledare inom socialtjansten, arbetsledare och yrkesverksamma som behdver
handleda dig sjalv eller andra i din tjdnst. Den dr ocksa lamplig som kurslitteratur.

Om forfattarna

Emma Fager, socionom, och Lotta Forsberg, psykolog, har sedan lang tid mott arbetsgrupper
inom socialtjansten for utbildning, handledning och metodutveckling. Emma och Lotta ar ocksa
verksamma som leg psykoterapeuter i Helsingborg respektive Malmé.
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