Metahandledning
Handledning for dig som ar handledare

| september startar jag igen upp en digital handledningsgrupp for dig som ar handledare. Efter
att ha erbjudit handledning i flera ar inser jag mer och mer hur viktigt det ar att vi som
handledare kan fora in trygghet och gladje i gruppen. Men hur gor vi det? Med den
interpersonella neurobiologin som bas och kreativa 6évningar som verktyg vill jag skapa ett
utrymme dar verksamma handledare kan fa utforska och skapa sitt satt att fora in trygghet
och gladje i de fragestallningar och dilemman som deras handledningsgrupper tar upp.

Vi mots tre ganger under hosten 2024 pa zoom:
torsdagar 19/9, 17/10, 21/11 kl. 19.00-20.30.

Gruppen bestar av tre deltagare,
som far varsin gang att presentera sitt dilemma.
Deltagarna bestammer infor varje termin
om de vill fortsatta att delta under féljande termin.
Om gruppen blir full startar jag en grupp till.
Kostnad 3600:- exkl moms/termin.
Anmalan till ulrika.ernvik@gmail.com senast 25/8.

Ulrika Ernvik dr socionom, leg psykoterapeut och
handledare i familjeterapi med systemteoretisk
inriktning. Hon dr forfattare till bl a “Familjeterapi —
en utforskande och samskapande lek som férvandlar
relationer”, "Ekopsykoterapi — psykoterapi i och med
naturen foér vuxna och barn, “Dig vill jag dlska — om
modet och gdvan att leva i ndra relationer” och
“Trygghetsberdttelser. Fran trauma till trygghet”.
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